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Щиро вітаємо вас зі 

святом першого дзво-

ника—урочистим 

днем Знань! Ми виру-

шаємо у цікаву і захоп-

люючу подорож в океані 

знань. Бажаємо всім 

учителям та учням ус-

піхів, віри, розуму, на-

тхнення. Нехай тепло 

шкільної родини зігрі-

ває ваші душі, надає си-

ли та нових звершень! 

З повагою редакція 
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Стр. 2 ШКОЛА + Я 

Лише 

один 

день 

на рік 

   День  знань завжди особливо 

урочистий і хвилюючий, адже 

саме з нього починається незві-

даний, цікавий і, водночас, нелег-

кий шлях до пізнання, до нових 

звершень, до самостійного жит-

тя.   

    Відчуття, які виникають Першого 

вересня, не можливо порівняти ні з 

якими іншими відчуттями . Цей день 

завжди відрізняється яскравістю 

вражень і нових переживань, нових 

надій і несподіваних зустрічей. Пер-

ший дзвоник і початок нового нав-

чального року - це свято  вчителів 

та учнів, батьків, наших друзів і , в 

якійсь мірі , навіть свято, яке ней-

мовірним дивом об’єднує всі по-

коління. Нехай цьогорічний першо-

вересень буде сонячним, несе доб-

рий настрій у кожну школу, кожну 

родину!  

Свічкар Марина, 

учениця 9 класу.  

Перший Дзвоник 
Літо стернями пішло, 

Входить осінь у село. 

Я люблю рум'яну осінь. 

Над садами чисту просинь, 

 

Молотарки спів у полі, 

Перший дзвоник в нашій школі, 

Що нас кличе, мов зоря, 

До книжок, до букваря. 

 

Я нарву найкращих квіток,— 

Купчаків, жоржин, леліток,— 

Принесу з росою в клас, 

Де стрічає вчитель нас. 

 

Я віддам букет барвистий, 

Де блищить роса намистом, 

А одного купчака 

Приладнаю до дзвінка. 

 

Ой дзвіночки срібляні, 

Добре вчитися мені. 

 

                                    М. Стельмах 
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   Що таке туризм? Романти-

ка плюс певна частка випро-

бовувань, хороша фізична 

підготовка і любов до при-

роди. Мабуть важко дати 

однозначну відповідь аж 

доки сам не відчуєш, не про-

никнеш ся серцем і щиро не 

полюбиш ці захоплюючі ту-

ристські маршрути та стежи-

ни. 

   Саме так відповіли учні шкіл, 

які брали участь 13 вересня у 

Районному зльоті юних турис-

тів , активістів руху юної моло-

ді біля с. Зайченки. 

  Спортсмени нашої школи по-

сіли почесне ІІІ місце з техніки 

водного туризму. Вітаємо пе-

реможців—учнів 9 класу Сича 

Олександра та Ткача Євгена. 

Попадченко Ірина , 

учениця  7 класу 

 

Фото: Свічкар Марини,  

учениці 9 класу 
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    Доброю традицією в школі ста-

ло проведення конкурсу дівочої 

краси “Міс Осінь”. Щорічно це 

свято дивує глядачів красою і та-

лантами наших дівчат. 

    8 листопада відбулося свято кра-

си , у якому взяли участь дівчата  

5 – 10 класів. 

   Кожна конкурсантка представила 

себе, свої таланти, здобутки та 

уміння бути господинею. Осінні кра-

суні заворожували присутніх співу-

чими голосами , шаленими танцями 

, ліричними віршами та смачними 

тістечками .  

    Юні красуні змагалися за  такі ти-

тули: серед 5-6 класів Міс «Осінь» - 

Величко Альона(5 клас), серед 7-10 

– Міс «Осінь» - Добріна Юлія(9 

клас), Міс «Глядацьких симпатій» - 

Тинда Аліна (8 клас), Міс «Осіння 

поезія»- Тимошенко Ірина (6 клас), 

Міс «Осіння розумниця» Бойко Вла-

да(7 клас), Міс «Осіння казкарка»- 

Волкова Альона(10 клас), Міс 

«Осіння чарівність» - Токар Альона 

(5 клас). 

   Вітаємо наших дівчат! 
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Відходять у небуття очевидці  страхіття голодо-

мору , але народна пам'ять про жахливий злочин 

не згасає, болем пронизуючи свідомість поклінь-

Сьогоднішній день почався зі шкіль-

ної лінійки, присвяченої Дню вшану-

вання пам’яті жертв Голодомору 1932 

– 1933 рр. 

Діти пригадали , що , голод—це тра-

гедія, масштаби якої неможливо збаг-

нути, яка травмувала націю, залишив-

ши на її тілі глибокі соціальні, психо-

логічні та демографічні шрами. Коли 

ми усвідомимо, що було з нашими 

предками під час голодомору , то 

зможемо не допустити можливих по-

вторень лиха у майбутньому, яке бу-

дуватимемо разом.  

    Тож хай пам'ять про страшні сторін 

ки життя українського народу  завжди 

житиме у наших серцях . 

  

Хрипливець Корнелія, 

учениця 8 класу 
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  Під час нічного сну людина в певному ритмі перебуває У чотирьох фазах. 

  У першій і другій фазах активність мозку є високою. 

  У третій фазі мозок відпочиває, та в цей час організм виробляє деякі гормо-

ни, у тому числі й гормон росту. Ця фаза у підлітків набагато триваліша, ніж 

у дорослих, і становить близько 3/4 усього сну. Тому, якщо хочете стати ви-

щим, спіть довше!. 

  В останній фазі (глибокого сну) кров'яний тиск знижується, пульс і дихання 

сповільнюються. Якщо ця фаза не порушується , вранці прокидаєшся бадьо-

рим і сповненим сил, а якщо змушений перервати її — вдень почуваєшся 

виснаженим, знижуються увага, швидкість реакції, здатність до концентрації. 

За кілька тижнів до іспитів 

- ознайомтеся з вимогами предметних програм 

і складіть план підготовки до іспитів. 

- Починайте готуватися ! Не дозволяйте собі провалитися через  лінощі. 

- Рівно мірно розподіліть навантаження . Краще вчитися одну годину щодня, ніж три доби поспіль перед 

іспитом. 

- Визначте слабкі місця у своїх знаннях. Заповніть прогалини самостійно або зверніться по допомогу. 

- Переконайтесь, що добре пам"ятаєте ключові поняття. Малюйте карти пам"яті. 

- Складіть узагальнені карти пам"яті для кожного предмета і позначте на них те, що вивчили. 

- Перегляньте свої  записи в зошитах і на картах. Допишіть те, чого не вистачає. Носіть картки з собою. 

Переглядайте Їх у вільну хвилину. 

Напередодні іспиту 

- Не засиджуйтеся допізна. Щоб ясно мислити ,треба виспатися. 

- Перед сном скажіть собі: "Я зробив усе, що міг. Більше від мене нічого не залежить. Якщо я провалю-

ся, мені буде прикро, але я це переживу" (формула позитивного мислення). 

У день іспиту 

- Не забудьте поснідати. 

- Прихопіть цукерку. Вона допоможе побороти хвилювання. 

- Паніка заразна. Не спілкування з тим, нервує. 

- Не повторюйте матеріал до останньоЇ  хвилини. Щоб розслабитися, подумайте, як буде добре, коли 

все скінчиться. 
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Фото: Щербакова Олена Євгеніївна 
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Если пугать страу-

са через каждые 15 

сантиметров, то  

за ними  можно са-

дить картошку! 

Найдено железное доказа-

тельство того, что амери-

канцы никогда не были на 

Луне… Там до сих пор нет 

ни одного Макдоналдса!!! 
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В зоопарке возле клетки со 

слоном стоит малыш и 

настойчиво клянчит у папы: 

—Купи, купи, купи! 

—Послушай, он такой боль-

шой—мы просто не сможем 

его прокормить!—пытается 

угомонить чадо родитель.  

— Тогда давай возьмём того, 

перед которым написа-

но:”Кормить запрещено!”  

  


